
ボディケア

リフレクソロジー
足裏のつぼ「反射区ゾーン」をくまなく刺激する足裏健康法です。体全体の血液の流れや
エネルギーの流れを改善し、足の疲れ、むくみ、だるさを解消するコースです。

全身を走る十四経路や骨格・筋肉の歪みやズレを、加圧してリラクゼーション効果を高め、
本来の自然治癒力を引き出し、心と身体のコリをほぐします。

20分 ¥2,200
¥4,100
¥6,300

40分
60分

足裏中心のお試しコース

足裏＋膝下オイルトリートメント

40分＋特にお疲れのところを念入りに

20分 ¥2,100
¥3,500
¥5,200

40分
60分

上半身又は下半身の部分ケア

全身をケアする基本コース

特に疲れている箇所と全身ケア

¥7,000
¥8,700

80分
100分
どっぷりお疲れの方におすすめ

全てに満足できる最上級のコース

営業時間

場所

12:00～17:00
営業時間外の施術は事前にて要相談

パーオー クおごせ 2F
休業日 休館日  (毎週木曜日)

☎ 049-292-7889


